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Kurzfassung 

In den vergangenen Jahrzehnten haben die Stadte in Deutschland einen ausgepragten 

Suburbanisierungsprozess durchlaufen. Vor dem Hintergrund des gegenwartigen demo­

graphischen Wandels gilt es diesen Prozess dahingehend neu zu bewerten, wie er sich auf 

die Lebensqualitat alterer Menschen auswirkt. Am Beispiel einer Fallstudie in der Stadt­

region Leipzig geht der Beitrag der Frage nach, welche Voraussetzungen das Leben am 

Stadtrand alteren Menschen dafiir bietet, ihre alltaglichen Bediirfnisse zu befriedigen, ihre 

sozialen Netzwerke aufrechtzuerhalten und ein selbstandiges Leben zu fiihren. Die viel­

fach angenommenen negativen Auswirkungen der Suburbanisierung konnen dabei nicht 

nachgewiesen werden. 

Abstract 

German cities have experienced a vibrant process of suburbanisation in recent decades. 

In the face of current demographic change there is a need to reassess the phenomenon of 

suburbanisation in terms of how it affects the quality of life of the elderly. Based on a case 

study in the Leipzig urban region this paper analyses the options and opportunities of elderly 

suburbanites to satisfy their daily needs, maintain their social networks and pursue an 

independent life in their suburban living environments. At large the presented results are not 

suited to prove the frequently assumed negative impact of suburbanisation on the elderly. 

1 AJ.tere Menschen im suburbanen Raum -
ein relevantes Thema? 

sondern stellt auch Raumplanung und Stadtentwick­

lung vor eine neue Herausforderung. 

Bis 2020 wird der Anteil der iiber 65-Jahrigen an der 

deutschen Bevolkerung von bereits beachtlichen 

16,3 % im Jahr 2000 auf 24,6 % ansteigen (UN 2003). 

Diese rapide Alterung unserer Gesellschaft ist, nach­

dem sie lange Zeit kaum zur Kenntnis genommen wur­

de, seit einigen Jahren zum Bestandteil des kollektiven 

(Problem-)Bewusstseins geworden. Ais Ausdruck der 

„zweiten demographischen Wende" (Kaa 1987) offnet 

sie nicht nur den politisch Verantwortlichen, die iiber 

die richtigen Konzepte fiir eine Reform der sozialen Si­

cherungssysteme streiten, ein weites Betatigungsfeld, 
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Auf kommunaler Ebene beginnen Stadtverwaltungen, 

offentliche und private Aufgabentrager sowie Woh­

nungsbaugesellschaften auf den demographischen 

Wandei zu reagieren. Dies zeigt sich zuallererst in der 

Anpassung stadtischer Infrastrukturen an eine ergrau­

te Klientel - etwa indem barrierefreie Zugangsmog­

lichkeiten zu offentlichen Verkehrsmitteln geschaffen, 

Wohnungen altengerecht umgebaut oder (zusatzliche) 

Sozialstationen eingerichtet werden (HauBermann 

1996, S. 47 ff.). Allerdings ist der Umbau von Einrich­

tungen der Daseinsvorsorge eine zwar notwendige, 
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aber noch keine hinreichende Bedingung der "Synchro­
nisation" von raumlicher und demographischer Ent­
wicklung. Vielmehr stellt sich die grundsatzliche Frage,
inwieweit die vorhandenen Siedlungsstrukturen einer
alternden Gesellschaft generell angemessen sind.

Dem suburbanen Raum kommt hierbei besondere
Bedeutung zu. Verstanden aIs Siedlungsstrukturtypus,
der von geringer bis mittIerer Bebauungsdichte, weit­
gehender Funktionstrennung und Pendeldistanz zu
einem stadtischen Zentrum charakterisiert ist, wurde
er - in Westdeutschland seit den 1960er Iahren, in Ost­
deutschland erst nach 1989 - zur "Wahlheimat" eines
groBen Teils der deutschen Bevolkerung (vgI. als Uber­
blick Brake et aI. 2001). Heutzutage, da viele Suburba­
nitinnen und Suburbaniten ins Rentenalter eingetreten
sind, muss er zunehmend unter Beweis stellen, dass er
nicht nur dem Zweigenerationenhaushalt in der Fami­
lienphase, sondern auch alteren Menschen ein geeig­
netes Lebensumfeld bieten kann. Die Beobachtung,
dass die Umlandregionen der groBen Stadte vom de­
mographischen Wandel in iiberdurchschnittIichem
Mafse betroffen sind (und was die Geschwindigkeit der
Alterung ihrer Bevolkerung angeht, nur noch von den
peripheren Regionen Nordostdeutschlands iibertrof­
fen werden), unterstreicht diese neue Herausforderung
an den suburbanen Raum (vgl. Raumordnungsbericht
2005). Hinzu kommt, dass auch altere Menschen, so­
fern sie denn umziehen, den suburbanen Raum hau­
fig als Wanderungsziel bevorzugen (Friedrich 2002,
S. 91 f.).

Auf der Grundlage einer empirischen Studie in der
Stadtregion Leipzig diskutiert dieser Beitrag, welche Le­
bensbedingungen der suburbane Raum seinen alteren
Bewohnerinnen und Bewohnern bietet, ob er deren
Bediirfnissen gerecht wird oder ob die aktive Teilnah­
me am Prozess der Suburbanisierung in biographischer
Perspektive langfristig nachteilige Konsequenzen hat.
Dabei geht es zwar auch, aber keineswegs allein urn
Probleme der Infrastrukturausstattung am Stadtrand;
ebenso wichtig sind Fragen der sozialen Einbindung
am Wohnort. Dariiber hinaus sind fiir die Wohn- und
Lebenszufriedenheit alterer Menschen bekanntIich
auch die Wohnbedingungen im engeren Sinne von
herausragender Bedeutung. Eine genuin raumwissen­
schaftliche Perspektive einnehmend wird das Woh­
nungsinnere in diesem Beitrag allerdings, darauf sei
ausdriickIich hingewiesen, ausgeklammert - zumal die
Diskussion zum altengerechten Wohnen bereits weit
gediehen ist (vgI. exemplarisch Heinze et aI. 1997). 1m
Folgenden wird zunachst der Diskussionsstand zu den
Auswirkungen der Suburbanisierung fiir altere Men­
schen skizziert (Kap.2), urn anschlielsend zu klaren,
wonach sich die Eignung des suburbanen Raums als
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Wohnort alterer Menschen bemessen lasst (Kap. 3). Auf
einige methodische Hinweise (Kap. 4) folgt dann - in
aller Knappheit - die Darstellung ausgewahlter Ergeb­
nisse der empirischen Studie in der Stadtregion Leipzig
(Kap. 5). Schliefslich werden die empirischen Befunde
der Studie im Licht der zuvor aufgeworfenen Fragen
interpretiert (Kap. 6).

2 Der Einfluss der Suburbanisierung auf die
Lebensbedingungen alterer Menschen

Die gesellschaftlichen und sozialen Auswirkungen der
Wohnsuburbanisierung wurden in den vergangenen
Jahrzehnten eingehend behandelt. Weite Teile der Fach­
offentllchkeit sind dabei zu der Auffassung gelangt,
dass die sowohl soziale als auch stadtebauliche Homo­
genitat der klassischen suburbanen Wohnsiedlung
massive Probleme nach sich zieht (vgI. als Uberblick
Benfield et aI. 1999): Verlust von stadtischer Offent­
lichkeit, verbunden mit einem Riickgang politischer
Teilhabe (z.B. Putnam 2000), Isolierung der fiir die
Reproduktionsarbeit verantwortIichen Hausfrauen an
Heim und Herd (z.B. Strong-Boag et aI. 1999), dra­
stische Zunahme von Mobilitatserfordernissen bei aus­
schlielslicher Orientierung auf das private AutomobiI
als Verkehrsmittel einerseits (z.B. Newman/Kenworthy
1991), ungesunder Bewegungsarmut der erwachsenen
Vorstadtbevolkerung andererseits (z. B. Lopez 2004),
Verschwinden intensiver Nachbarschaftsbeziehungen
(z.B. Freeman 2001) - all dies sind negative Erschei­
nungen, die der Suburbanisierung zur Last gelegt wer­
den.

Was die Auswirkungen der Suburbanisierung auf altere
Menschen angeht, widmet sich die Literatur in erster
Linie den indirekten - d. h. am innerstadtischen Aus­
gangspunkt der Suburbanisierung spiirbaren - Effek­
ten. So weist Haufserrnann (1996, S. 56 ff.) darauf hin,
dass es noch vor 40 Jahren die innerstadtischen Alt­
baugebiete waren, die einen besonders hohen AnteiI
alterer Menschen beherbergten - und fiir Ostdeutsch­
land galt dies, so darf hinzugefiigt werden, auch noch
Anfang der 1990er Jahre. Altere Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger fanden dort eine differenzierte Infrastruk­
tur vor und waren innerhalb ihres Quartiers meist in
soziale Netzwerke integriert (Heil 1971; Clark 1987).
Die Suburbanisierungsdynamik der vergangenen Iahr­
zehnte hat diese sozialraumlichen Strukturen jedoch
weitgehend zum Verschwinden gebracht und dariiber
hinaus den Niedergang zahlreicher Innenstadtquar­
tiere eingeleitet (Downs 1999) - ein Phanornen, das sich
in den ostdeutschen Grofsstadten besonders deutIich
beobachten lasst: Weite TeiIe der friiheren Bewohner­
schaft, insbesondere die gut AusgebiIdeten und okono-
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misch Bessergestellten, haben diese Quartiere verlas­
sen, und vielerorts sind Personen in prekarer sozialer
Lage an deren Stelle getreten. Gerade altere Bewohne­
rinnen und Bewohner, die im Quartier zuruckbleiben,
erfahren diesen Prozess als schmerzlichen Verlust und
leiden daruber hinaus unter dem Verschwinden alt­
eingesessener Laden und Dienstleistungsangebote. Im
schlimmsten Fall kann dies ihre soziale Isolation zur
Folge haben (Power 2001).

Nur wenige Untersuchungen, die zudem auf das spe­
zifische Problem der Alltagsmobilitat fokussiert sind,
widmen sich ausdrticklich den direkten - d. h. am
Stadtrand selbst wahrnehmbaren - Auswirkungen der
Suburbanisierung auf die Lebensbedingungen alterer
Menschen (z.B. Mollenkopf/Flaschentrager 2001; F6b­
ker 2002; Schlag/Megel 2002). (Weitere) Erkenntnisse
zu diesen Auswirkungen lassen sich jedoch (auch) aus
dem vorhandenen Wissen tiber die fur altere Menschen
optimalen Wohnumfeldbedingungen .extrapolieren".
Weite Teile des suburbanen Raums, die sich durch feh­
lende interne Differenziertheit, einen geringen Erleb­
niswert und die Abhangigkeit der Funktionsfahigkeit
stadtebaulicher Strukturen vom automobilen Indivi­
dualverkehr auszeichnen, sind demnach als fur altere
Personen wenig geeigneter Wohnstandort einzuschat­
zen (vgl. F6bker/Grotz 2006, S. 100). Eine Kompensa­
tion fur diesen Umstand mag in vielen alteren subur­
banen Wohngebieten, deren vor 25, 30 oder 40 Jahren
gleichzeitig und haufig in der Familiengrundungsphase
zugezogene Bewohnerinnen und Bewohner gemein­
sam alter geworden sind, freilich das gewachsene Ge­
flecht der Nachbarschaftsbeziehungen bieten.

In den neuen Bundeslandern besteht noch einmal eine
besondere Situation. Suburbane Wohngebiete sind
hier, aufgrund reichlich flielsender Subventionen, ganz
uberwiegend in den 1990er Jahren entstanden. Die
Wohnhauser, bei denen es sich haufig auch urn Ge­
schosswohnbauten handelt, wurden in der Regel von
Immobiliengesellschaften errichtet, und ein betracht­
licher Teil von ihnen sind Mietobjekte. Die kollektive
Bauherrenerfahrung, die so manches Neubaugebiet
sozial zusammenschweifst, ist hier weniger verbrei­
tet als in Westdeutschland. Die aus den Kernstadten
zugezogene Bev61kerung suburbaner Wohngebiete in
Ostdeutschland weist in der Regel ein vergleichsweise
heterogenes soziales Profil auf - nicht nur was Bildung
und Einkommen, sondern auch was Familienstand und
Alter angeht. Die Kernfamilie als klassische Protagonis­
tin der Suburbanisierung ist hier keineswegs dominant
(vgl. Herfert 1996). Vielmehr haben auch zahlreiche
Ehepaare, deren Kinder langst aus dem elterlichen
Haushalt ausgezogen sind, die ihnen nach dem Ende
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der DDR erstmals eroffnete Option zur Suburbanisie­
rung ergriffen. Dariiber hinaus sind auch nicht wenige
Rentnerinnen und Rentner an den Stadtrand gezogen,
und von denjenigen, die zum Zeitpunkt des Umzugs
noch berufstatig waren, sind mittlerweile ebenfalls
viele in den Ruhestand eingetreten. Die aktive Teilnah­
me vieler nicht mehr ganz junger Menschen an der
transformationsbedingten Suburbanisierungsdynamik
(vgl. Warnes 1994) verleiht der Frage nach den raum­
lich bedingten Lebensumstanden alterer Menschen am
Stadtrand fiir Ostdeutschland zusatzliches Gewicht.

3 Raumliche Voraussetzungen
fiir ein gelungenes Altern

Bevor wir uns den Lebensbedingungen alterer Men­
schen im suburbanen Raum empirisch zuwenden,
gilt es zunachst, die Gruppe der Alteren naher zu be­
stimmen sowie zu klaren, welche Anforderungen aus
ihrer Sicht an die raumliche Umwelt zu stellen sind.
Mit der Rentengesetzgebung wurde Altsein seit dem
ausgehenden 19.Jahrhundert zu einer spezifischen
Form sozialer Existenz, in die eintritt, wer endgultig
aus dem Erwerbsleben ausscheidet - eine Existenz­
form allerdings, die sich in den letzten Jahrzehnten
nicht nur drastisch verandert, sondern auch stark aus­
differenziert hat (Staudinger/Schindler 2002, S. 64 ff.),
Verantwortlich hierfiir sind nicht zuletzt die betracht­
liche Zunahme des gesellschaftlichen Wohlstands­
niveaus sowie die rasant gestiegene durchschnittliche
Lebenserwartung, aber auch die bereits absehbare
Verflussigung der Grenze zwischen Arbeitsleben und
Ruhestand, die im Zuge des allmahlichen Verschwin­
dens der (fordistischen) Normalberufsbiographie im­
mer relevanter werden wird. So ist eine Gleichsetzung
von Ruhestand und Altsein zunehmend fragwtirdig
geworden, weshalb die Altersforschung mittlerwei­
le mindestens zwischen "jungen" und .alten" Alten
differenziert. Bei einer noch weitergehenden Diffe­
renzierung lassen sich drei bis vier Phasen des Alters
unterscheiden: Die erste liegt etwa zwischen dem
65. und dem 75. Lebensjahr und ist durch die Fortfuh­
rung des bisherigen Lebens - allerdings ohne Erwerbs­
arbeit - gekennzeichnet. Etwa ab dem 75. Lebensjahr
kommt es typischerweise zu einer deutlichen Verrin­
gerung der Mobilitat und starkeren gesundheitlichen
Binschrankungen. Im Alter zwischen 80 und 85 Jahren
wird fur viele Seniorinnen und Senioren die Frage eines
Pflegeheimeintritts relevant, der im Durchschnitt im
Alter von 85 Iahren erfolgt. Allerdings zieht die Mehr­
heit auch der uber 85-Jahrigen nicht in ein Pflegeheim
urn, sondern lebt, wenn auch mit Einschrankungen,
eigenstandig im gewohnten Umfeld.
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Das Alter erscheint nicht mehr als blofse Restzeit, son­
dern als mehrphasiger Lebensabschnitt, der Optionen
eroffnet, aber auch spezifische Lebens- und Hand­
lungsentwlirfe erfordert (Kohli 1992, S.236). 1m Hin­
blick auf die hier verfolgte Fragestellung erscheint es
gleichwohl sinnvoll daran festzuhalten, diesen langen
letzten Lebensabschnitt uber das Renteneintrittsalter
zu definieren. Denn die Erwerbsarbeit hat nach wie vor
einen entscheidenden Einfluss auf aktionsraumliche
Muster - ihr Wegfall zieht einen grundlegenden Wan­
del in den individuellen raumlichen Orientierungen
nach sich (Herlyn 1990, S. 22 f.). Hinzu kommt, dass
beim Renteneintritt die wesentlichen materiellen und
sozialen Weichenstellungen im Leben eines Menschen
in aller Regel bereits lange zurlickliegen und damit
auch die Bedingungen fur ein gelungenes Altern weit­
gehend feststehen - d. h. dafur, dass eine altere Person
ihre Lebens- und Handlungsentwiirfe realisieren und
ihre Autonomie so lange wie moglich aufrechterhalten
kann.

Haufsermann (1996, S. 52 ff.) unterscheidet "subjek­
tive" und "objektive" Bedingungen fiir gelungenes Al­
tern: einerseits Gesundheit und materielle sowie im­
materielle Ressourcen eines Individuums, andererseits
dessen gesellschaftliche und physische Umwelt. Mit
der raumlichen Umgebung eines Menschen - deren
Bedeutung, das haben zahlreiche Studien gezeigt, mit
zunehmendem Alter wachst (Wahl 2002, S. 54 ff.) - gilt
unser Interesse einem wichtigen Teil der .nbjektiven"
Bedingungen fur das Alterwerden. Dabei ist allerdings
im Blick zu behalten, dass es einer Person tlberhaupt
erst dann moglich ist, die in einer Gesellschaft - objek­
tiv - vorhandenen Optionen der Lebensfuhrung zu er­
greifen, wenn sie auch individuell tiber ausreichendes
materielles und soziales Kapital verfligt. Subjektive und
objektive Bedingungen gelungenen Alterns spielen
in der Realitat ineinander und lassen sich nicht von­
einander trennen.

In der Regel werden - jenseits der Wohnungsausstat­
tung - mindestens zwei (sozial-iraumliche Bedin­
gungen gelungenen Alterns unterschieden (vgl. Schei­
nerlHolz-Rau 2002, S. 203 f.):

Zum einen wird die Erreichbarkeit von Versorgungsein­
richtungen und sozialen Infrastrukturen (wie Arzten,
sozialen Diensten oder Kulturangeboten) als essentiell
angesehen. So bietet beispielsweise der regelmalsige
wohnungsnahe Einkauf sowohl die Moglichkeit zur
Aufrechterhaltung einer unabhangigen Lebensflih­
rung als auch zur Pflege sozialer Kontakte und bildet
daruber hinaus ein strukturierendes Element im Ta­
gesablauf alterer Menschen (Ramatschi/Schlittemeyer
2004, S. 118). In diesem Sinne kommt der funktionalen
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Mischung von Wohnquartieren eine groBe Bedeutung
flir Gesundheit und Wohlbefinden im Alter zu: "despite
declining physical function, older adults report greater
independence in instrumental activities when they live
in environments with more land use diversity" (Clark/
George 2005, S. 1933).

Zum anderen erachtet die Altersforschung die Ein­
bindung in stabile familiale, aber auch nichtfamiliale
Netzwerke, die sowohl praktische als auch emotionale
Unterstlitzungsleistungen erbringen, als unabding­
bar fur die Lebensqualitat und Zufriedenheit alterer
Menschen (Victor et al. 2003) - wobei sich .Hilfe­
beziehungen in Abhangigkeit unterschiedlicher Wohn­
bedingungen und Wohnumgebungen" ergeben und
auch die .Bezlehung zwischen raumlicher Nahe der
Generationenhaushalte und intergenerativer Bin­
dungsdichte" eine wichtige Rolle spielt (Schultz-Nies­
wandt 2000, S. 24). Vielfach sind es erst ihre sozialen
Netzwerke, die alteren Menschen ein selbstandiges
und selbstbestimmtes Leben ermtiglichen (vgl. Butt et
al. 2003) - insbesondere dann, wenn sie verwitwet sind
und den Alltag als Single-Haushalt bewaltigen mussen
(Hollstein 2002). Die Einbindung von Individuen in
soziale Netzwerke ist selbstverstandlich nicht in erster
Linie, aber durchaus auch eine Funktion raumlicher
(und/oder zeitlicher) Distanzen. Des Weiteren ist zu
berucksichtigen, dass die Distanzempfindlichkeit so­
zialer Beziehungen mit dem Alter der Beteiligten zu­
nimmt (ARL 1992).

Den beiden genannten .objektiven" Bedingungen ge­
lungenen Alterns darf noch ein dritter, eher sozialpsy­
chologischer Aspekt hinzugefugt werden. Denn inwie­
fern die in einer bestimmten raumlichen Umgebung
- objektiv - vorhandenen Optionen der Lebensflihrung
ausgeschtipft werden, hangt - aufser von den subjek­
tiv verfugbaren Ressourcen - auch davon ab, wie diese
Umgebung subjektiv wahrgenommen wird (Weltzien
2004, S. 38). Es kommt also auch darauf an, ob altere
Menschen ihr jeweiliges (sozial-jraumliches Umfeld als
hilfreich fur die Bewaltigung des Alltags und als Berei­
cherung der Mtiglichkeiten zu sozialer Teilhabe wahr­
nehmen - worauf wiederum biographisch bedingte
und in weiten Teilen kohortenspezifische Erfahrungs­
aufschichtungen groBen Einfluss haben (Herlyn 1990,
S.22).

An dieser Stelle kann festgehalten werden, dass sich aus
dem Konzept der objektiven Bedingungen gelungenen
Alterns drei Kriterien fur die Untersuchung der Frage
ergeben, inwieweit altere Menschen im suburbanen
Raum Chancen ergreifen und ein autonomes Leben
realisieren konnen, Das erste Kriterium betrifft die
Kongruenz von Raumstruktur und Infrastrukturaus-
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stattung mit den Bediirfnissen alterer Menschen. Das
zweite verweist auf die raumlichen Voraussetzungen
fur Aufbau und Pflege sozialer Netzwerke - einschliefs­
lich des Problems, diese Netzwerke im FaIle zuneh­
mender Mobilitatseinschrankungen aufrechtzuerhal­
ten. Das dritte Kriterium besteht in der Wahrnehmung
und Bewertung des eigenen Wohnquartiers sowie der
emotionalen Bindung an dieses Quartier.

Zum ersten Kriterium: Schneider-Sliwa (2004) hat
im schweizerischen Basel tiber 3 200 altere Personen
(unter anderem) nach ihren Praferenzen hinsichtlich
Wohnumfeld und Quartiersinfrastruktur befragt. Da­
bei stellte sie fest, dass auch die Befragten selbst ihre
raumliche Umwelt danach beurteilten, inwieweit sie
ihnen dabei hilft, ein eigenstandiges Leben zu ftih­
ren. Zuallererst spielte in diesem Zusammenhang die
Erreichbarkeit von Einrichtungen des taglichen Be­
darfs und der Daseinsvorsorge - Laden und Ante,
aber auch Kultur- und Weiterbildungsangebote sowie
Naherholungsmoglichkeiten - eine Rolle. Urn diese
Einrichtungen aufsuchen zu konnen, waren viele der
Befragten auf ein ausreichendes OPNV-Angebot ange­
wiesen; die Mehrheit freilich fronte der automobilen
Fortbewegung. Wohnortnahen Moglichkeiten zu sozia­
len Kontakten und zur Teilnahme am sozialen Leben
mafsen die Befragten ebenfalls Bedeutung zu. Mit der
differenzierten Betrachtung ihrer Befragungsergeb­
nisse zeigt Schneider-Sliwa dariiber hinaus auch, dass
die Anspriiche alterer Menschen an ihre raumliche
Umwelt beinahe ebenso heterogen sind wie deren Le­
bensumstande. So ist es nur teilweise moglich zu defi­
nieren, wie eine ideale Wohnumgebung fur die Alteren
aussehen sollte; stattdessen ist stets zu beriicksichti­
gen, dass in den unterschiedlichen Phasen des Alters
sehr unterschiedliche Anforderungen an diese Umge­
bung gestellt werden.

Zum zweiten Kriterium: Am Beispiel des nieder­
landischen Groningen untersuchten Moorer und
Suurmeijer (2001), inwieweit die Grofse der sozialen
Netzwerke bzw. der Grad der Vereinsamung alterer
Menschen von deren jeweiliger Wohnumgebung ab­
hangt - eine Annahme, von der, das hatten die Autoren
in einer Vorstudie festgestellt, viele Kommunalverwal­
tungen und Wohlfahrtstrager ausgehen. Im Ergebnis
stellte sich heraus, dass der Einfluss eines jeweiligen
Wohnviertels auf die sozialen Netzwerke der alteren
Menschen, die dort wohnen, minimal ist. Moorer/
Suurmeijer ziehen daraus den Schluss, dass die Quan­
titat und Qualitat der von alteren Menschen unter­
haltenen sozialen Beziehungen in allererster Linie auf
individuelle - physische, psychische, soziale und ma­
terielle - Faktoren zuriickzuftihren ist. Was die Gene­
ralisierung ihrer Befunde angeht, raten sie allerdings
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selbst zur Vorsicht, indem sie insbesondere auf die tra­
ditionell homogene Struktur niederlandischer Stadte
und Gemeinden hinweisen. Zu hinterfragen ware un­
seres Erachtens aulserdem ihre durchaus eigenwillige
Operationalisierung der .Netzwerkforderllchkeit" von
Wohnquartieren. So implizieren die gewahlten Indi­
katoren beispielsweise, dass altere Menschen grund­
satzlich Freundschaften mit Gleichaltrigen anstreben,
wahrend die Moglichkeit, intergeneratives soziales Ka­
pital zu bilden, nicht in den Blick genommen wurde.
Gleichwohl: Hinsichtlich der Annahme einer raum­
lichen Bedingtheit sozialer Netzwerke alterer Personen
darf zumindest weiterer Klarungsbedarf konstatiert
werden.

Zum dritten Kriterium: Urn zu untersuchen, wie altere
Menschen ihre Wohnumgebung wahrnehmen, haben
Scharf, Philippson und Smith (2003) in neun sozial be­
nachteiligten Wohnvierteln der drei englischen Stad­
te Liverpool, Manchester und Newham eine Umfrage
unter 600 Personen tiber 60 Iahren angestellt und zu­
satzlich 130 vertiefende Interviews gefiihrt. Auf dieser
empirischen Grundlage konnten die Autoren zunachst
bestatigen, dass altere Menschen haufig eine enge
gefuhlsmafsige Bindung zu ihrem Wohnquartier auf­
bauen und dessen Entwicklung sehr aufmerksam ver­
folgen - und zwar auch dann, wenn dieses Quartier als
"sozial problematisch" gilt. Insgesamt interpretieren die
Autoren ihre Befunde als (weitere) Bestatigung fiir den
groBen Einfluss des Wohnumfelds auf die Lebensfiih­
rung und die selbst empfundene Lebensqualitat alterer
Menschen. Mehr noch: Auch wenn dieses Wohnumfeld
zahlreiche Belastungen mit sich bringt, scheint dieser
Einfluss tendenziell ein positiver zu sein. Es muss je­
doch offenbleiben, ob dies darauf zunlckzufuhren ist,
dass auch - oder vielleicht sogar gerade - benachtei­
ligte Wohnviertel Umgebungsqualitaten bieten, die al­
tere Menschen zu schatzen wissen, oder ob hier eher
die Theorie der kognitiven Dissonanz heranzuziehen
ist - die Annahme also, dass die Betroffenen sich ihren
Stadtteil mangels alternativer Wohnstandorte "schon
gucken" (vgl. Fobker/Grotz 2006, S. 101).

4 Anlage der explorativen Studie

Mit dem Ziel, zu einer Einschatzung zu gelangen, wie
die jiingst uber Ostdeutschland hinweggeschwappte
Suburbanisierungswelle hinsichtlich des Zusammen­
hangs von Raumstruktur und alternder Gesellschaft zu
bewerten ist, haben wir in der Stadtregion Leipzig eine
explorative Studie durchgefuhrt, Als Untersuchungs­
gebiet diente ein Teilbereich des ostlichen Leipziger
Stadtrands, der die Leipziger Ortsteile Paunsdorf, Hei­
terblick, Engelsdorf und Molkau im Stadtbezirk Ost
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sowie die Gemeinde Borsdorf mit dem Ortsteil Zween­
furth umfasst. Dieses Gebiet erstreckt sieh, in einer
Entfernung von 5 bis 12 km vom Leipziger Marktplatz,
iiber rund 37 km-. Es weist eine charakteristische "zwi­
schenstadtische" (vgl. Sieverts 1997) Pragung auf und
hat knapp 43 000 Einwohner (2006). Die verkehrliche
Anbindung des Untersuchungsgebiets kann als ty­
pisch suburban bezeiehnet werden: Die Strafsenver­
bindungen in die Leipziger Innenstadt sind gut, und
auch mit dem offentlichen Personennahverkehr sind
die unterschiedlichen Ortslagen erschlossen - aller­
dings, mit Ausnahme von Molkau, eher weitmaschig
und mit deutlich geringeren Taktfrequenzen als die
Innenstadt. Nur wenige Kilometer vom landschaftlich
reizvollen Muldental entfernt und gut an die Autobahn
angebunden, gehorte das Untersuchungsgebiet in den
1990er Jahren zu den beliebtesten Zielgebieten der
Wohnsuburbanisierung in der Region. Binnen weniger
Jahre entstanden hier zahlreiehe Neubaugebiete - teils,
wie vielerorts an der Leipziger Peripherie, vorwiegend
im Geschosswohnungsbau, teils aber auch als Einfa­
milienhausgebiet. Zeitgleieh entstand als uberortlich
wirksames Versorgungszentrum in Paunsdorf eine so­
genannte "Mall" mit rund 20 000 m- Verkaufsflache,

Das Untersuchungsgebiet (grun unterlegt)
in der Stadtregion Leipzig

•Delitzsch

•urzen

Entsprechend ihrem explorativen Charakter war die
Studie qualitativ angelegt. Es wurden drei unterschied­
liche Datenquellen herangezogen. 1m Mittelpunkt
standen leitfadengestiitzte Interviews mit zehn 65- bis
74-jahrigen, drei 75- bis 80-jahrigen sowie zwei iiber
90-jahrigen Personen. Sie alle waren nach 1989 aus
innerstadtischen Lagen in das suburbane Untersu­
chungsgebiet gezogen und zum Zeitpunkt des Inter­
views nicht mehr berufstatig. Insgesamt wurden acht
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Manner und sieben Frauen in 13 Haushalten befragt.
Rund drei Viertel von ihnen leben mit ihrem Ehe­
partner zusammen; ein Fiinftel, durchweg Frauen, ist
verwitwet; alle haben ein oder mehrere erwachsene/s
Kind/ er. Von den Befragten ist bislang niemand auf die
Unterstiitzung durch soziale Dienste angewiesen. Etwa
die Halfte von ihnen verfiigt iiber Wohneigentum, die
andere Halfte wohnt zur Miete. Die materiellen und
sozialen Lebensumstande der Befragten diirfen als gut
bezeiehnet werden: Das monatliche Haushaltsnetto­
einkommen betragt im Mittel 2 000 € und liegt damit
etwa 500 € iiber dem Leipziger Durchschnitt fur die
betreffende Altersgruppe (vgl. Seniorenbeirat 2003,
S. 15), hohere Bildungsabschliisse iiberwiegen. Das
Sample deckt damit verschiedene Typen alterer Sub­
urbanitinnen und Suburbaniten in konsolidierten Ver­
haltnissen abo Es ist uns bewusst, dass es nieht repra­
sentativ zu nennen ist und eine Verzerrung zugunsten
privilegierter Bevolkerungsgruppen aufweisen konnte,
Gleiehwohl reprasentiert es einen typischen Teil der
suburbanen Bevolkerung in Ostdeutschland und spie­
gelt damit einen wiehtigen Ausschnitt der suburbanen
Realitat wider.

Die Interviews wurden aufgezeiehnet und anschlie­
Bend transkribiert. Ihre Auswertung folgte den Prin­
zipien der qualitativen Inhaltsanalyse (Mayring 2000)
als einer vergleiehsweise pragmatischen und unserem
weitgehend vorstrukturierten Anliegen (wie auch den
verfiigbaren Ressourcen) angemessenen Methodenva­
riante aus dem Arsenal der interpretativen Sozialfor­
schung. Entlang eines zunachst groben und im Zuge
des Auswertungsprozesses dann weiter verfeinerten
Kategoriengeriists wurden relevante Interviewaus­
sagen identifiziert, systematisiert, rekombiniert und
dann hinsichtlich ihres gemeinsamen Kerngehalts ver­
diehtet. Dabei wurde das Ziel verfolgt, die Merkmale
des Wohnumfelds der Befragten, deren sozialen Netze
sowie deren eigene Sieht ihrer raumlichen Umgebung
herauszuarbeiten und in einen Zusammenhang mit
deren Biographie und Lebenssituation zu stellen.

Erganzend zu den Gesprachen mit alteren Stadtrand­
bewohnerinnen und -bewohnern wurden Experten­
interviews mit der Seniorenbeauftragten der Stadt
Leipzig, einer im Untersuchungsgebiet tatigen Pa­
storin sowie einer ehrenamtliehen Mitarbeiterin des
Vereins .Aktive Senioren" e.v. durchgefiihrt, die iiber
umfangreiehe professionelle Erfahrungen in der Senio­
renarbeit in Leipzig verfiigen. Auch diese Interviews
wurden aufgezeichnet und transkribiert. Da in ihnen
leider keine nach Wohnort differenzierenden Aussagen
zur Lebenssituation alterer Menschen getroffen wur­
den, fanden sie keine Verwendung als Hauptdatensatz,
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sondern lediglich als Hintergrundinfarmation und In­
terpretationshilfe.

Als dritte Datenquelle wurde der Leipziger Seniaren­
report 2003 (Seniorenbeirat 2003) herangezogen. Er
beruht auf der seniarenspezifischen Auswertung der
kommunalen Bilrgerbefragung 2002 und enthalt un­
ter anderem Aussagen zu Wohnsituation, Einkommen,
Gesundheit, Freizeit- und Sportaktivitaten, sozialen
Netzwerken, ehrenamtlichem Engagement und Mobi­
Iitat alterer Leipziger Burger, Auch wenn dieser Bericht
nur an wenigen Stellen nach Stadtteilen differenziert,
gibt er Hinweise auf die quantitative Relevanz bzw. die
Generalisierbarkeit der anhand der Interviews gewon­
nenen Befunde.

5 Empirische Befunde

5.1 Umzugs- und Standortentscheidung

Die befragten alteren Suburbanitinnen und Suburbani­
ten nennen vielfaltige Beweggrilnde fur ihre Entschei­
dung zum Umzug an den Stadtrand, die sich jedoch auf
drei Aspekte zuspitzen lassen: Erstens spielten biogra­
phische Umbruchsituationen wie der bevorstehende
Eintritt ins Rentenalter oder der (berufsbiographisch
spate) Wechsel des Arbeitsplatzes eine Rolle. Zweitens
bildete der seit Mitte der 1990er Jahre in den Leipziger
Grilnderzeitgebieten in Schwung gekommene Stadter­
neuerungsprozess, der nicht nur mit erheblichen Belas­
tungen durch die Sanierungsarbeiten einherging, son­
dern auch deutliche Mietsteigerungen erwarten liels,
einen wichtigen Push-Faktor in Richtung Stadtrand:
.Als sich zeigte, dass das Haus rekonstruiert uiird, da
haben wir dann gesehen, dass wir dort nicht bleiben
werden. Das sollte saniert ioerden, wurde von Westdeut­
schen gekauft und mit ziemlich hoher Miete auch. Die
Ankiindigung erfolgte schon 1992. Die ist hoch angesetzt
gewesen. Da war filr uns klar, wenn wir schon eine ho­
here Miete zahlen, dann suchen wir uns eine attraktivere
Gegend. Warum sollten wir dort bleibent" (m65, Diplo­
mokonom) Ein drittes zentrales Umzugsmotiv bestand
in dem Wunsch, Wohneigentum zu bilden. Dass dieser
Wunsch in den 1990er Jahren gerade unter alteren Ost­
deutschen weit verbreitet war, lasst sich darauf zuruck­
fuhren, dass es in der DDR nur sehr wenigen Menschen
moglich war, in ein Eigenheim zu ziehen.

Fiir die Wahl des suburbanen Raums im Leipziger Os­
ten als neuer Wohnstandort werden unterschiedliche
Grilnde angefuhrt, wobei familiare Bande eine heraus­
ragende Rolle spielen. Etwa die Halfte der Befragten
wollte in die Nahe ihres Kindes bzw. ihrer Kinder zie­
hen; einige errichteten sogar das Haus, in dem sie nun
wohnen, als "Mehrgenerationenprojekt". Als wichtiges
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Argument fiir den gewahlten Wohnstandort wird aber
auch dessen (als gut wahrgenommene) Infrastruktur­
ausstattung ins Feld gefuhrt.

Die in den Interviews genannten Griinde ftir die Um­
zugsentscheidung und Wohnstandortwahl decken sich
im Wesentlichen mit den Ergebnissen des Leipziger
Seniorenreports. Dart wird aufserdem darauf hinge­
wiesen, dass die ilberwiegende Mehrzahl (auch) der
(alteren) Leipzigerinnen und Leipziger nach 1989 min­
destens einmal umgezogen ist und daher in der Regel
eine bedarfs- und bedurfnisgerechte Wohnung be­
wohnt (Seniorenbeirat 2003, S. 18-19).

5.2 Ausstattung und Wahrnehmung
der Wohnumgebung

Befragt nach den Vorzugen ihrer Wohnumgebung, ver­
weist die Mehrzahl der Interviewten auf Qualitaten
wie Ruhe, Sauberkeit und Ordnung. Auch eine gute
verkehrliche ErschlieBung wird haufig genannt. Fer­
ner werden mehrfach die .netten Nachbarn", der .ei­
gene Garten" sowie die .insgesamt nette Umgebung"
als wichtige Wohnumfeldqualitaten hervorgehoben.
Der Auffarderung zu sagen, was er an seinem Wohn­
gebiet besonders schatzt, kommt einer der Befragten
folgendermaBen nach: "fa, die Niihe zum Stunzer Park.
Das ist ein ganz bequemer Spaziergangsweg und fiir
die Kinder ist es auch schon. Und die Niihe zur Stadt,
die angenehme Verkehrsanbindung, die Ruhe und das
man gleich am Garten ist, um ihn zu bearbeiten. Friiher
mussten wir immer erst hierher fahren, als wir noch ge­
arbeitet haben." (m?3, ChirurgJ

Was negative Eigenschaften ihres Wohngebiets angeht,
monieren einzelne Befragte eine Larmbelastigung
durch Flugzeuge und StraBenverkehr sowie mangeln­
de Binkaufsmoglichkeiten, Auch (potenzielle) Nach­
barschaftskonflikte werden benannt - nicht zuletzt
die eher klassischen Probleme, dass Ruhezeiten nicht
eingehalten wurden, Grundstilcksgrenzen durch Pflan­
zenbewuchs missachtet wurden, sich die in der Nach­
barschaft wohnenden Ubersiedler aus den ehemaligen
Sowjet-Republiken selbst abschotteten oder dass im
Wohngebiet zu schnell Auto gefahren werde.

Insgesamt bewerten die Befragten ihrWohnumfeld ein­
deutig positiv (auch wenn die infrastrukturelle Ausstat­
tung der einzelnen Stadt- und Ortsteile, in denen die
Interviews durchgefuhrt wurden, recht unterschiedlich
ist). Das betrifft sowohl die medizinische Versargung
als auch - allerdings mit Einschrankungen - das An­
gebot an Lebensmittelgeschaften, bei denen es sich
varwiegend urn klein ere Discount-Markte handelt, de­
ren beschranktes Warenangebot in einigen Interviews
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beanstandet wird. Es verdient besondere Erwahnung.
dass sich kaum Klagen hinsichtlich der Erreichbar­
keit wichtiger Einrichtungen finden. Die im Leipziger
Stadtgebiet ansassigen Befragten konnen Amtergange
in dem neben der bereits erwahnten "Mall" gelegenen
Behordenzentrum erledigen - und damit an einem Ort,
den sie ohnehin regelmafsig fur ihre grofseren Einkaufe
aufsuchen. Immerhin bedauern einige Befragte, dass
dieser zentrale Bereich nicht fufslaufig erreichbar sei.

Im Hinblick auf die Zufriedenheit alterer Menschen mit
ihrer Wohnumgebung zeichnen unsere Befunde das
gleiche Bild wie der Leipziger Seniorenreport. Dem­
nach sind 78 % der 55- bis 85-jahrigen Leipzigerinnen
und Leipziger mit ihrer Wohnsituation zufrieden; fur
die 75- bis 85-Iahrigen gilt dies sogar in 88 % der Falle
CSeniorenbeirat 2003, S. 16-18).

5.3 Soziales Netzwerk

Von wenigen Ausnahmen abgesehen fiihlen sich die
Befragten gut in ihr suburbanes Umfeld integriert. Sie
benennen eine Reihe von Aspekten, die sich positiv auf
ihre sozialen Kontakte am Wohnort auswirken. So wer­
den regelmafsig die ausgezeichneten Nachbarschafts­
beziehungen betont, wobei allerdings nach Wohnge­
bietstypen zu differenzieren ist. Diejenigen Befragten,
die in Mehrfamilienhausgebieten leben, haben zwar
ein gutes, aber offenbar vergleichsweise distanziertes
Verhaltnis zu ihren Nachbarn. Dagegen bestehen in
den Einfamilienhausgebieten haufig sehr enge Nach­
barschaftsbeziehungen, die in mehreren Fallen in ge­
meinsamen Erfahrungen wahrend des Hausbaus grun­
den und zum Teil sogar noch weiter zuruckreichen
- in die Zeit, als die heutigen Eigenheim- noch Garten­
grundstiicke waren: "Wir Alten haben alle gleichzeitig
gebaut, alle gleichzeitig denselben Arger gehabt, die sel­
ben Probleme. Das schioeifit zusammen. Also wir sind
eine richtig schiine Gemeinschaft. Friiher wiirde man ge­
sagt haben: ein gutes Kollektiv. Also da gibt es iiberhaupt
keine Probleme. Mit der Beuolkerung, mit denen man
zusammenkommt, etwas regelt oder kauft: das ist alles
gut." (m72, Journalist) Einige der Befragten verweisen
auf Nachbarn und Bekannte aus ihrem fruheren Wohn­
gebiet, die sich ebenfalls zum Umzug an den Stadtrand
entschlossen und dort - nicht ganz zufallig - fur das­
selbe Wohngebiet entschieden haben.

Neben den Nachbarn spielen auch die Verwandten
eine entscheidende Rolle fur die soziale Einbettung
der Befragten. So erklaren diejenigen, deren Umzug an
den Stadtrand primar auf den Wunsch zuruckging, in
die Nahe (eines) der Kinder zu ziehen, dass mit diesem
Umzug nicht nur die Perspektive eroffnet worden sei,
im Alter erforderlichenfalls .versorgt" zu sein, sondern
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vor allem auch die Gelegenheiten zugenommen hatten,
Zeit mit der Familie zu verbringen und die jungere Ge­
neration zu unterstiitzen - z. B. durch die regelmalsige
Betreuung der Enkel oder auch die Beteiligung an der
Finanzierung des gemeinsamen Eigenheims. Sowohl
die Nachbarschaft als auch die Familie stellen fur un­
sere Befragten eine wichtige soziale Ressource dar, auf
die im Alltag zuruckgegriffen werden kann und wird.

AIle Befragten pflegen nicht nur nahraumliche Sozial­
kontakte. Sie haben regelmafsig Besuch von Familien­
angehorigen, Freunden und Bekannten sowie fruheren
Arbeitskolleginnen und -kollegen aus der gesamten
Stadtregion; und genauso regelmafsig statten sie ihrer­
seits Gegenbesuche ab und nehmen Verabredungen zu
gemeinsamen Unternehmungen wahr. Auf die Bitte,
Qualitat und Quantitat von sozialen Kontakten vor und
nach dem Umzug an den Stadtrand zu vergleichen,
antworten die meisten Befragten, dass es zu keinerlei
Veranderungen gekommen sei. Bestehende Netzwerke
konnten offenbar aufrechterhalten, aufgrund der ver­
rentungsbedingten Zunahme an Freizeit haufig sogar
noch intensiver gepflegt werden. Immerhin zwei der
Befragten stellen allerdings auch fest, dass sich durch
ihr fortgeschrittenes Alter und die damit verbundenen
gesundheitlichen Beschwerden, aber auch durch ihren
Umzug an den Stadtrand die Zusammensetzung ihres
Freundeskreises (nicht aber die Qualitat sozialer Bezie­
hungen) verandert habe.

Die Beobachtungen zur sozialen Einbindung unserer
Befragten decken sich weitgehend mit denen des Leip­
ziger Seniorenreports: Altere Leipzigerinnen und Leip­
ziger halten mehrheitlich engen Kontakt sowohl zu ih­
ren Verwandten als auch zu ihren Nachbarn - obschon
ein knappes Drittel von ihnen angibt, selten oder nie
mit den Nachbarn zu sprechen - und sind demzufol­
ge uberwiegend davon tiberzeugt, bei Bedarf vielfaltige
Formen der Nachbarschaftshilfe in Anspruch nehmen
zu konnen CSeniorenbeirat 2003, S. 38-41).

5.4 Aulserhausliche Aktivitaten

Die Interviewten gehen einem breiten Spektrum au­
Berhauslicher Aktivitaten nach - wobei die Leipziger
Innenstadt in den meisten Fallen selbstverstandlicher
Bestandteil des alltaglichen Aktionsraums (geblieben)
ist. Gleich mehrere von ihnen engagieren sich in Ver­
einsvorstanden, Beiraten oder Porderkrelsen. Einige
besuchen regelmasig Veranstaltungen des Vereins Ak­
tive Senioren e.v., der im Untersuchungsgebiet Sport-,
Sprach-, Computer- und Kunstkurse organisiert. An­
gebote des ortlichen Seniorentreffs nehmen hinge­
gen nur die beiden tiber 90-jahrigen Befragten wahr.
Bemerkenswert ist aufserdem, dass in einer Reihe von
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Interviews die ortlichen Kulturangebote explizit als
Moglichkeit zur Integration am neuen Wohnort er­
wahnt werden. Nur drei der Befragten gehen regelma­
Big in den Gottesdienst und engagieren sich daruber
hinaus in der Kirchengemeinde. Die vergleichsweise
schwache Bedeutung der Kirche als sozialer Hand­
lungsraum und Bezugspunkt alterer Menschen ent­
spricht dem geringen MaB konfessioneller Gebunden­
heit in Ostdeutschland: "Die sollten die Kirche uerbieten.
Also ich bin ein absoluter Gegner der Kirche. Das ist eine
Verdummung jeder Religion der Menschen. Punkt aus. "
(m66,Ingenieur)

Der Vergleich mit dem Leipziger Seniorenreport belegt
ein tiberdurchschnittliches aufserhausliches Aktivitats­
niveau unserer Befragten, das angesichts deren eben­
falls iiberdurchschnittlichen Bildungsniveaus freilich
nicht allzu sehr uberrascht, da in allen Altersgruppen
eine enge Korrelation zwischen Bildungsabschluss und
Aktivitatsniveau sowie gesellschaftlicher Teilhabe be­
steht (Scheiner/Holz-Rau 2002, S. 106). Immerhin er­
weisen sich die alteren Leipzigerinnen und Leipziger
aber auch im Durchschnitt als erfreulich aktiv (Senio­
renbeirat 2003, S. 31,42).

6 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Die empirischen Befunde unserer explorativen Studie
lassen sich entlang der drei oben eingefuhrten Bedin­
gungsfaktoren eines gelungenen Alterns - Ausstattung
des Wohnumfelds, soziale Netzwerke und Zufrieden­
heit mit der raumlichen Umgebung - zusammenfas­
sen und zu einigen generellen Schlussfolgerungen ver­
dichten.

Zur Ausstattung des Wohnumfelds: Die Befragten emp­
finden das an ihren suburbanen Wohnorten vorzufin­
dende Nahversorgungsangebot im GroBen und Ganzen
als ausreichend. Mit Blick auf unsere skeptische Aus­
gangshypothese mag dies zwar ein wenig uberraschen,
deckt sich aber mit den Ergebnissen anderer Untersu­
chungen (vgl. Fobker 2002). Dieser positive Befund ist
freilich nicht zuletzt darauf zuruckzufuhren, dass es
unseren gesunden und tiberwiegend hochmobilen Be­
fragten keine Schwierigkeiten bereitet, auch solche Ge­
schafte, Dienstleistungseinrichtungen, A.rzte oder kul­
turellen Angebote aufzusuchen, die nicht unmittelbar
fufslauflg erreichbar sind. Solange er nur eine gewisse
infrastrukturelle Grundausstattung aufweist, besitzt
der suburbane Raum ftir die "jungen Alten" - die tiber
die zentrale Voraussetzung fur ein gelingendes subur­
banes Leben verfugen, namlich ein hohes MaB an Mo­
bilitat - demnach alles, was zu einem "guten Leben"
notwendig ist.
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Zu den sozialen Netzwerken: Die Annahme, dass es
fur altere Menschen, die am Stadtrand leben, zuneh­
mend schwieriger wird, Kontakte zu pflegen und so­
ziales Kapital aufrechtzuerhalten, fanden wir nicht
bestatigt. Angesichts des (bislang noch) hohen MaBes
an Mobilitat, tiber das die Befragten (ebenso wie ihr
soziales Umfeld) verfugen, ist dies allerdings nicht all­
zu tiberraschend. Vielmehr darf es als Ausdruck der
generellen Entraumlichung sozialer Beziehungen (be­
kanntermaBen ein wesentliches Kennzeichen der Mo­
derne schlechthin) gelten, dass die zwischenmensch­
lichen Beziehungen auch alterer Suburbanitinnen und
Suburbaniten keineswegs allein an deren unmittelbares
Wohnumfeld gebunden sind. Im hier untersuchten
Fall kommt noch ein besonderer, dem Transforma­
tionskontext geschuldeter Umstand hinzu, der es den
Befragten besonders leicht machte, trotz Umzug an
den Stadtrand soziale Beziehungen aufrechtzuerhal­
ten: GroBteils haben sie Mitte der 1990er Jahre ihren
individuellen Beitrag zum Suburbanisierungsprozess
gleichsam synchron mit einem bedeutenden Teil ihres
Freundes- und Bekanntenkreises geleistet. Gleichwohl
fanden wir aber auch Hinweise auf neu aufgebaute
soziale Beziehungen im unmittelbaren Wohnumfeld.
Zum einen haben sich zumindest in den Eigenheimge­
bieten engmaschige Nachbarschaftsnetzwerke heraus­
gebildet. Zum anderen WIt auf, wie viele der Befragten
ihren suburbanen Wohnstandort in der Nachbarschaft
oder sogar im Haus eines ihrer Kinder gewahlt und so
eine gerade auch mit Blick auf die Aufrechterhaltung
sozialer Nahbeziehungen im Alter strategische Ent­
scheidung getroffen haben. Der .Ruckzug" in die Nahe
der Familie ist ein typisches Motiv fur Umzuge im ho­
heren Lebensalter und markiert in der Regel den Ein­
tritt in eine neue, wiederum starker familienorientierte
Lebensphase (vgl. Kasper 2004a, S. 159 f.). Wenn er
gelingt, tragt dies in aller Regel erheblich zur Wohnzu­
friedenheit bei - ein Umstand, der die insgesamt recht
positive Sicht unserer Befragten auf ihre suburbane
Umgebung sicherlich maBgeblich mitbedingt.

Zur Zufriedenheit mit der raumlichen Umgebung: Auch
was die Wahrnehmung ihrerWohnumgebung sowie ihre
emotionale Bindung an den suburbanen Wohnort an­
geht, zeichnen unsere Befragten ein eindeutig positives
Bild. Daruber hinaus zeigen sie sich aIle nach wie vor
einverstanden mit ihrer Entscheidung zum Umzug an
den Stadtrand. Dies ist als Indiz daftir zu werten, dass
die .Aufrechterhaltung territorialer Bindung als kon­
stitutiver Bestandteil der eigenen Identitat" (Friedrich
2002, S. 94) alteren Menschen im suburbanen Raum
keine grundsatzlichen Schwierigkeiten bereitet. Aller­
dings muss dieses Ergebnis in zweierlei Hinsicht auch
ein wenig relativiert werden: Zum einen ist bekannt,
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dass altere Menschen ihre Wohnumgebung generell
iiberdurchschnittlich wertschatzen; zum anderen ist
einmal mehr darauf hinzuweisen, dass die Interview­
partnerinnen und -partner aufgrund ihres graBen Ak­
tionsradius' mogliche Defizite ihrer (sozial-)raumlichen
Umgebung leicht kompensieren konnen.

In der Zusammenschau unserer empirischen Befunde
konnen wir konstatieren, dass die aktive Teilnahme am
Suburbanisierungsprazess fUr unsere Befragten - zu­
mindest bis zum Zeitpunkt der Untersuchung - keine
gravierenden Nachteile gezeitigt hat. Vielmehr bietet
ihnen der suburbane Raum im GraBen und Ganzen of­
fenbar geeignete Rahmenbedingungen fUr die Befriedi­
gung von sozialen Bediirfnissen, Wohn- und Wohnum­
feldanspriichen sowie Freizeitinteressen. Insofern zeigt
unsere Studie, dass die eingangs formulierte skeptische
Sicht auf die Lebensbedingungen alterer Menschen am
Stadtrand nicht zwangslaufig zutreffend sein muss (vgl.
insbes. auch Fobker 2002).

Zugleich ist allerdings noch einmal zu betonen, dass
dieser Befund auf einer recht schmalen empirischen
Basis erarbeitet wurde, deren Reprasentativitat dariiber
hinaus durch die - freilich bewusste - Konzentration auf
eine bestimmte soziale Gruppe (materiell abgesicherte,
im Kontext des gesellschaftlichen Transformationspro­
zesses in Ostdeutschland suburbanisierte, iiberwie­
gend "junge" Alte) eingeschrankt ist. Eine quantitative
Generalisierung der gewonnenen Einsichten verbietet
sich damit von selbst.

Auf der anderen Seite ist jedoch zu beachten, dass die
befragte Gruppe alterer Suburbanitinnen und Subur­
baniten unzweifelhaft einen erheblichen Teil der sub­
urbanen Realitat in Ostdeutschland pragt. Gerade an
dieser Gruppe wird deutlich, was offensichtlich eine
unabdingbare - subjektive(!) - Voraussetzung gelun­
genen Alterns im suburbanen Raum ist: Wer iiber ein
hohes Aktivitats- und Mobilitatsniveau verfUgt, sieht
sich - ganz unabhangig yom individuellen Lebens­
alter - von den weite Teile des suburbanen Raums
kennzeichnenden infrastrukturellen Defiziten kaum
beeintrachtigt (Ramatschi/Schiittemeyer 2004, S.75;
vgl. auch Kasper 2004b, S. 178 f.). Damit aber riickt
abschlieBend einmal mehr die in der Altersforschung
etablierte Differenzierung zwischen "jungen" und "al­
ten" Alten ins Zentrum der Aufmerksamkeit. Denn der
Aktionsraum einer Person korreliert ja nicht allein mit
deren gesellschaftlicher Position, sondern auch mit de­
ren Alter: Wenn die von uns befragten "jungen" - etwa
urn das 80. Lebensjahr herum - zu "alten" Alten werden,
werden sich auch ihre Aktionsraume spiirbar verengen.
Die Weitmaschigkeit suburbaner Infrastruktur- und
Beziehungsnetze wird fUr sie dann absehbar sehr viel
virulenter sein als derzeit (vgl. Scheiner/Holz-Rau
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2002, S. 211 f.; RamatschiiSchiittemeyer 2004, S. 118 f.).
Dariiber hinaus wird eine wachsende Zahl der Befragten
in 15 oder 20 Jahren auf fremde Hilfe - etwa durch mo­
bile Essensversorgung oder medizinische Dienste - an­
gewiesen sein, urn weiter selbstandig leben zu konnen.
Damit ist ein besonderer Typ von sozialer Infrastruktur
angesprochen (sog. Bringedienste). Inwieweit sich der
kiinftige Bedarf an solcherlei Infrastruktur wird de­
cken lassen, ist freilich nur noch in eingeschranktem
MaBe eine Frage der "richtigen" Raumstruktur. Dies
hangt vielmehr davon ab, welche Antworten auf die
gesamtgesellschaftliche Herausforderung des demo­
graphischen Wandels gefunden werden.
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